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Resumo

As plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) sdo espécies muitas vezes desvalorizadas
na alimentagdo, mas que possuem alto valor nutricional e podem contribuir para a seguranga
alimentar e a sustentabilidade. Muitas espécies nativas permanecem subutilizadas devido a falta
de conhecimento e preconceitos culturais. Este artigo apresenta uma estratégia pedagogica para
o ensino de Biologia, investigando a diversidade e o potencial das PANCs, com énfase em seus
beneficios nutricionais, farmacoldgicos e ambientais. O estudo foi realizado no CETEP Jonival
Lucas, em Sapeagu-BA, envolvendo estudantes do PROEJA (Técnico em Logistica). A
metodologia adotada foi quali-quantitativa, estruturada em etapas: coleta de PANCs pelos
alunos, identificacdo das espécies, palestra e roda de conversa sobre as propriedades
nutricionais e farmacoldgicas das plantas e exposi¢ao destas na feira de Ciéncias da escola. Os
dados foram analisados estatisticamente e por meio do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
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permitindo compreender a percepcdo dos participantes sobre as PANCs. Os resultados
demonstraram que a utilizacdo das PANCs no ensino de Biologia promoveu um aprendizado
mais significativo, conectando os alunos com a biodiversidade local e incentivando praticas
alimentares sustentaveis. A exposicao dos resultados na feira de Ciéncias possibilitou a
socializa¢do do conhecimento adquirido, incluindo a degustagdo de produtos feitos a partir
dessas plantas. Por fim, conclui-se que a abordagem didatica baseada nas PANCs fortalece a
integracdo entre teoria e pratica, promovendo reflexdes sobre seguranca alimentar,
sustentabilidade e saberes tradicionais. Dessa forma, reafirma-se a importancia da Educagdo
Ambiental ¢ da valorizacdo da biodiversidade na Educagio Basica.

Palavras chave: Espécies negligenciadas e subutilizadas; Ensino de Botanica; Educacao
Ambiental.

Abstract

Non-Conventional Edible Plants (NCPPs) are species that are often undervalued in the diet, but
have high nutritional value and can contribute to food security and sustainability. Many native
species remain underutilized due to lack of knowledge and cultural prejudices. This article
presents a pedagogical strategy for teaching Biology, investigating the diversity and potential
of NPPs, with an emphasis on their nutritional, pharmacological and environmental benefits.
The study was carried out at CETEP-Jonival Lucas, in Sapeagu-BA, involving PROEJA
students (Logistics Technician). The methodology adopted was qualitative and quantitative,
structured in three stages: collection of NPPs by students and identification of species, lecture
and discussion group on the nutritional and pharmacological properties of plants and their
exhibition at the school science fair. The data were analyzed statistically and through the
Collective Subject Discourse (DSC), allowing us to understand the participants' perception of
NPPs. The results demonstrated that the use of PANCs in Biology teaching promoted more
meaningful learning, connecting students with local biodiversity and encouraging sustainable
food practices. The presentation of the results at the Science Fair enabled the socialization of
the acquired knowledge, including the tasting of products made from these plants. Finally, it is
concluded that the teaching approach based on PANCs strengthens the integration between
theory and practice, promoting reflections on food security, sustainability and traditional
knowledge. In this way, the importance of Environmental Education and the appreciation of
biodiversity in Basic Education is reaffirmed.

Keywords: Neglected and underutilized species; Botanical Teaching; Environmental
Education

1. Introducio

O Brasil possui uma das maiores biodiversidades do mundo (IBGE, 2021), com cerca

de 49.979 espécies de plantas nativas, cultivadas e naturalizadas (REFLORA, 2020). Entre estas,
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mais de 10 mil espécies correspondem as plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs)
(Filho, 2016), nas quais incluem-se todas as plantas que ndo sdo habituais na alimentacdo
humana (Kinupp & Lorenzi, 2014), tais como alguns: tubérculos, caules, folhas, frutos, botdes
florais, flores e pdlen (Fleck et al., 2015). No entanto, a maioria das espécies nativas do Brasil
sao pouco consumidas (Rodrigues et al., 2021).

As PANC:s sdo plantas que podem ser nativas, exdticas e cultivaveis, porém sio
negligenciadas em determinadas regides pois, em maioria, nascem de forma espontanea, sendo
consideradas invasoras e desvalorizadas culturalmente (Kinupp et al., 2007). Nesse contexto, o
maior empecilho para o consumo dessas plantas ¢ a falta de conhecimento sobre seu uso
culindrio, valor nutricional, além da aversdo por serem designadas como mato (Assis et al.,
2016).

O cultivo das PANCs no Brasil ¢ realizado predominantemente por populagdes rurais
conforme o conhecimento empirico oriundo da agricultura familiar, contudo, a falta de
conhecimento cientifico acerca de como utiliza-las corretamente limita a utilizagao das plantas,
ao passo que reduz-se a exploragdo de seus beneficios e aproveitamento como boas fontes
alimentares, além de ser uma alternativa para reduzir a inseguranga alimentar e nutricional
(BRASIL, 2010) , ou seja, mesmo havendo disponibilidade dos alimentos, necessita-se da
relacdo do coletivo com o mesmo (Aliaga et al., 2020). Visto a problematica da Insegurancga
Alimentar e Nutricional e a alta nos precos dos alimentos, busca-se saber quais as PANCs
existentes podem contribuir para a seguranca alimentar e nutricional.

PANCs sdo espécies vegetais que tém potencial alimenticio, mas que nao sdo
amplamente utilizadas na alimentacdo cotidiana. Elas desempenham importante papel na
promocao da seguranga alimentar, especialmente em contextos em que ha necessidade de
diversificacdo e sustentabilidade na produ¢do de alimentos. Seguranca alimentar refere-se a
garantia de que todas as pessoas tenham acesso fisico, social e econdmico a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos, que atendam as suas necessidades alimentares e preferéncias
para uma vida ativa e saudavel.

Promover a seguranca alimentar envolve politicas publicas, praticas agricolas

sustentaveis, acesso equitativo aos recursos naturais, sistemas de producao eficientes, comércio
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justo ¢ educagdo alimentar. E um objetivo fundamental para combater a fome, melhorar a
nutricdo e promover o desenvolvimento sustentdvel globalmente. A promocao e o consumo de
PANCs podem ajudar a diversificar a dieta, melhorar a nutrigdo, aumentar a resiliéncia
ambiental, além de contribuir para a seguranga alimentar, especialmente em regides onde ha
desafios de disponibilidade e acesso a alimentos convencionais.

A educagdo ambiental desempenha um papel fundamental na sensibilizagdo sobre a
importancia das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) no contexto escolar. Ao
integrar esse tema nas praticas pedagogicas, os educadores ndo apenas promovem a valorizagao
da biodiversidade e da sustentabilidade, mas também estimulam os alunos a refletirem sobre
alternativas alimentares mais sauddveis e ecologicamente responsaveis. Segundo Lemos et al.
(2018), as PANCs oferecem uma rica diversidade nutricional e cultural, muitas vezes
negligenciada, que pode ser explorada em sala de aula para ampliar o conhecimento dos
estudantes sobre a alimentagdo local e o respeito ao meio ambiente. Ao trabalhar com essas
plantas, os alunos desenvolvem habilidades criticas e praticas relacionadas a agricultura
sustentavel, ao uso responsavel dos recursos naturais € a promo¢ao de uma alimentacao mais
consciente, conectando teoria e pratica em um contexto de aprendizado integral.

Este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento sobre a
biodiversidade de PANCs locais, suas propriedades nutricionais e farmacoldgicas, além de
destacar sua relevancia para a seguranga alimentar e a sustentabilidade. No contexto do
Reconcavo da Bahia, muitas dessas espécies sdo subutilizadas ou desconhecidas, apesar de seu
potencial nutricional e medicinal. Dessa forma, o levantamento, identificagdao e andlise dessas
plantas possibilitam ndo apenas a valorizag¢ao dos saberes tradicionais, mas também a promog¢ao
do uso consciente e sustentavel desses recursos. A exposi¢ao dos resultados na feira de Ciéncias
possibilita a socializagdo do conhecimento adquirido, incentivando reflexdes sobre o
aproveitamento dessas espécies na alimentacdo e na saude da comunidade local.

Desta forma, objetivou-se por meio deste estudo investigar a diversidade e o potencial
das plantas alimenticias nao convencionais (PANCs), destacando sua importancia nutricional,
farmacologica e ambiental, por meio de sua identificagdo, analise e divulgacdo cientifica na

feira de Ciéncias.
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2. Material e Métodos

Foi realizado um estudo de campo no CETEP Jonival Lucas, na cidade de Sapeagu-BA.
A pesquisa adotou uma metodologia quali-quantitativa, com um roteiro pré-estabelecido. Para
isso, foram incluidos estudantes com faixa etaria entre 18 e 80 anos, integrantes da turma de
Educacdo de Jovens e Adultos (Técnico em Logistica — PROEJA), devidamente matriculados
no periodo noturno no CETEP Jonival Lucas.

O estudo foi realizado em trés etapas: A primeira etapa foi a coleta de PANCs pelos
proprios alunos em suas residéncias, assim como o registro fotografico de cada PANC coletada.
A terceira etapa, correspondeu a identificacdo e catalogacdo das espécies coletadas, bem como
realizagdo de palestra e roda de conversa sobre as propriedades nutricionais e farmacoldgicas
das espécies coletadas. Por fim, a terceira e tltima etapa foi a exposi¢ao das plantas na feira de
Ciéncias, a qual ocorreu no colégio CETEP Jonival Lucas.

Os dados foram tabulados e analisados através de analise estatistica descritiva. Sendo a
analise dos dados qualitativos realizados por meio de anélise de Discurso do Sujeito Coletivo —

DSC, conforme descrito por Lefevre & Lefévre (2000).

3. Resultados e Discussao

As PANCs sao consideradas sustentaveis, visto que muitas delas podem ser consumidas
inteiramente ou a maioria de suas partes a exemplo da beldroega (Portulaca oleracea), da qual
aproveita-se as folhas, flores, ramos e sementes. Algumas PANCs possuem o6leos essenciais
como a dente-de-ledo (Taraxacum officinale); outras possuem atividade antioxidante, como o
picdo (Bidens pilosa). Muitas dessas plantas sdo consideradas fitoterapicas, pois possuem ac¢ao
anti-inflamatoria, diurética, antitérmica, dentre outros fins como tratamento de complicagcdes
gastrointestinais utilizando, por exemplo, a erva-gorda (7alinum patens). Além disso, as PANCs
sao alimentos ricos nutricionalmente em diversos macronutrientes como: carboidrato, proteina,
lipidios, vitaminas (A, B, C, entre outras) além de minerais; calcio, zinco, potassio, magnésio,
ferro dentre outros (Kelen et al., 2015).

As PANCs obtidas foram identificadas e catalogadas pelos alunos juntamente com o
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professor de Biologia, para em seguida serem utilizadas na feira de Ciéncias (Figura 1), sendo
reconhecidas 22 espécies. Destas, 18 estdo dispostas no quadro abaixo (Quadro 1). As PANCs,
estdo ganhando cada vez mais destaque no cenario gastronomico e nutricional devido a sua
variedade de espécies potencial para enriquecer a diversidade da alimentagdo, proporcionando
novos sabores e nutrientes. Além disso, as PANCs podem ser fontes de vitaminas, minerais e

compostos bioativos que auxiliam na prevencao de doencas (Tuler et al., 2019).

Figura 1. Espécies de plantas alimenticias ndo convencionais coletadas pelos alunos.

Aracé-boi (Eugenia stipitata McVaugh) Alfavaca (Ocimum gratissimum) Aroeira (Schinus terebinthifolia Raddi)

Beldroega (Portulaca oleracea) Bezetacil (Benzilpenicilina benzatina) Bertalha (Basella alba)
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Bredo (Amaranthus viridis) Capim-santo Cymbopogon citratus) Coentro da india (Acrostichum

aureum)

v

Erva-cidreira (Lippia alba) Folha da manga (Mangifera indica) Folha da amora (Rubus subg. Rubus)

&

Hortela grosso (Plectranthus amboinicus) Lingua-de-vaca (Talinum paniculatum) Manjericiao (Ocimum basilicum)

101

https:/textura.famam.com.br/textura v.19, nl, 2025


https://doi.org/10.22479/texturav19n1p95_120

Revista Textura
https://doi.org/10.22479/texturav19n1p95 119

Ora-pro-nobis (Pereskia aculaeta) Sabugueiro (Sambucus nigra) Taioba (Xanthosoma sagittifolium)

A coleta de informagdes sobre essas espécies, levando em consideracao o nome popular,
nome cientifico, familia botanica e uso fitoterapico, permitiu a elaboragdo de um inventario
detalhado das PANCs identificadas durante o estudo. A cataloga¢do adequada dessas plantas
contribui para sua correta utilizagdo, além de representar uma agao relevante para a conservagao
e a promog¢ao do conhecimento cientifico sobre suas propriedades medicinais. As informagdes

obtidas foram organizadas no Quadro 1, que apresenta as principais caracteristicas das espécies

estudadas.

Quadro 1. Plantas comestiveis ndo convencionais utilizadas no estudo, nome popular, cientifico, familia e uso

fitoterapico.
Nome popular Nome cientifico Familia Uso fitoterapico
Propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas e analgésicas.
o Eugenia stipitata Combate a doengas cronicas,
Araca-boi Myrtaceae ) ) .
McVaugh como diabetes e hipertensao,
além de contribuir para a
melhora do sistema imunologico.
Ocimum . Dores articulares, gases
Alfavaca o Lamiaceae ) o )
gratissimum intestinais. sintomas de gripe.
. Schinus Anacardiac Acao anti-inflamatoéria,
Aroeira o p .
terebinthifolia eae antifungica e cicatrizante.
Portulaca Portulacace Acdo anti-inflamatoria e
Beldroega o o
oleracea ae antioxidante, diurética e
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Familia

vermifuga.
Uso fitoterapico

Nome popular

Nome cientifico

Propriedades antibioticas, ajuda a

Benzetacil

Benzilpenicilina

benzatina

Amaryllida
ceae

combater infec¢des bacterianas,
fortalece o sistema imunologico
e possui acdo antioxidante.

Agio antibacteriana.

Bertalha

Basella alba

Basellaceae

Tratamento de diversas doengas,

Bedro

Amaranthus

viridis

Amarantha

ceae

Poaceae

tais como: inflamacdes,

infeccdes e problemas digestivos.
Possui atividades antioxidante e

anti-inflamatoria.

Calmante, ansiolitico e

Capim-santo

Cymbopogon
citratus

Calmante

antiespasmodico

Propriedades relaxantes que

Coentro-da
india

Acrostichum

aureum

Pteridaceae

permitem uma diminuigdo da
ansiedade e do estresse. Melhora
a digestdo, combate gases

intestinais e alivia enxaqueca.

Ansiolitico, antiespasmodico e

Erva-cidreira

Lippia alba

Verbenacea

€

antidispéptico anti-inflamatorio e
analgésica.

Atividades antioxidantes, anti-

Folha da

amora

Rubus subg.
Rubus

Rosaceae

inflamatorias e antidiabéticas,
contribuindo para a melhoria do
sistema imunologico e para o
controle de doengas cronicas.

Atividades antioxidantes, anti-

Folha da

manga

Mangifera
indica

cac

Anacardiac

inflamatorias, anticancerigenas e
antidiabéticas. Além disso, o
extrato da folha da manga tem
mostrado efeitos positivos na

reducdo da glicose no sangue, na
melhoria da fungdo hepatica ¢ na
protegdo contra danos oxidativos.

Aumenta a imunidade. Contém

Folha da
batata-doce

Ipomoea batatas

ceae

Convolvula

potassio, ferro, vitaminas A, B1,
B2, C.

Reducdo da pressdo arterial,

Hibisco

Hibiscus

syriacus

Malvaceae

prevencao de doencas

cardiovasculares, controle do

colesterol, auxilio na perda de
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peso, melhoria da saude
digestiva, fortalecimento do
sistema imunologico e agédo

antioxidante.

Anti-inflamatdria, analgésica,

balsamica, larvicida,

. Plectranthus ) o o
Hortela grosso o Lamiaceae antitussigena, antioxidante,
amboinicus o ]
antimicrobiana, expectorante,
broncodilatadora.
i ) Cicatrizante, auxilia em
Lingua-de- Talinum Polygonace . L
) problemas gastrointestinais e
vaca paniculatum ae L
acdo diurética.
] Anti-inflamatorias, antioxidantes
L Ocimum . o .
Manjericao . Labiatae ¢ antimicrobianas. Reduz a
basilicum . . L
inflamag@o e melhora a digestéo.
. . ) . Proteinas, carboidratos, fibras,
Melao-de-sdo- Momordica Cucurbitac L L
] ferro, calcio, fosforo e Vitamina
caetano charantia eae
C.
Chenopodium Aramantha Acao vermifuga, bacteriana,
Mastruz o L. .. o
ambrosioides ceae fingica e anti-inflamatoéria.
Contribui para a boa fungao
L Pereskia intestinal e da flora bacteriana;
Ora-pro-nobis Cactaceae . )
aculaeta auxilia no controle da glicose,
gordura e do colesterol no sangue
Acdo antiviral, anti-inflamatéria
e antioxidante, tornando-a uma
) i importante aliada no tratamento
Sabugueiro Sambucus nigra Adoxaceae ) ) o
de gripes, resfriados, sinusites e
outras infecgdes do trato
respiratorio.
i Xanthosoma Agdo antioxidante, ajuda na
Taioba o Araceae o
sagittifolium satde Ossea

O Araca-boi (Eugenia stipitata), da familia Myrtaceae, destaca as propriedades anti-

inflamatodrias, antimicrobianas e analgésicas dessa planta, que tem sido amplamente estudada

por seus potenciais beneficios para a saude. Em estudos realizados, foi identificado a presenga

de altos niveis de derivados glicosilados da queratina, juntamente com compostos fenoélicos,

acido gélico e vitamina, além da identificacdo de agentes antimutagénicos e antioxidantes

(Neri-Numa et al., 2013). Ja o estudo realizado por Garzon et al. (2012), identificou a presenca
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de luteina, zeaxantina, a-caroteno e Pcaroteno, compostos que desempenham um papel
fundamental para a satide da pele e para o fortalecimento do sistema imunoldgico. A presenca
dessas propriedades benéficas torna o Araca-boi uma excelente op¢ao de alimento funcional,
capaz de promover a saude e bem-estar para o individuo.

A alfavaca (Ocimum gratissimum), pertence a familia Lamiaceae, € uma planta de
grande importancia na fitoterapia. Seu uso na medicina popular remonta héd séculos, sendo
reconhecida por suas propriedades medicinais. Dentre os beneficios atribuidos a alfavaca,
destaca-se sua a¢do anti-inflamatodria, analgésica, antioxidante e antimicrobiana. Além disso, ¢
uma fonte rica em compostos bioativos, como flavonoides, terpenos e acidos fendlicos. Esses
compostos bioativos, como os flavonoides, terpenos e acidos fenolicos, conferem a alfavaca
um potencial terapéutico em diversas condicoes de saude, tais como dores musculares,
inflamacdes, infec¢des bacterianas e fungicas. Sua popularidade como planta medicinal tem
incentivado estudos cientificos que buscam compreender seus mecanismos de agao e identificar
novas aplicagdes terapéuticas (Khan et al.,2015; Siqueira et al., 2021).

A aroeira (Schinus terebinthifolia) ¢ uma planta nativa do Brasil, conhecida por suas
propriedades medicinais. Dentre as diversas agdes terapé€uticas, destacam-se sua agdo anti-
inflamatoria, antifungica, cicatrizante, antioxidante e larvicidas (Carvalho et al., 2013; Silva-
Neto et al., 2018; Pereira et al., 2021). A industria alimenticia tem mostrado grande interesse
nos frutos da aroeira, devido ao seu sabor e aroma caracteristicos. Além disso, os frutos sdo
amplamente usados como tempero, enquanto a casca, folhas e raizes tém sido tradicionalmente
usadas na medicina popular devido as suas propriedades anti-inflamatorias, antipiréticas e
analgésica (Carvalho et al., 2013; Uliana et al., 2016; Pereira et al., 2021).

A beldroega (Potulaca oleracea), possui propriedades medicinais importantes,
como: acdo anti-inflamatdria e antioxidante, sendo uma opg¢do natural para o tratamento de
inflamag¢ao no organismo. Além disso, sua agao diurética ajuda a eliminar toxinas e excesso de
liquidos do corpo, contribuindo para o bom funcionamento dos rins. Outro beneficio ¢ sua agao
vermifuga (Bohm e Cecatto, 2024).

A benzetacil (Benzilpenicilina benzatina) ¢ um antibidtico do grupo das penicilinas,

sendo frequentemente utilizado no tratamento e infecgdes bacterianas, tais como infecgoes de
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pele, respiratorias, do trato urinario, entre outras (Pileggi et al., 1983). Suas folhas s3o utilizadas
para produ¢@o de ché, com o uso terapéutico. No entanto, o uso indiscriminado pode levar ao
desenvolvimento de resisténcia bacteriana.

A bertalha (Basella alba), possui propriedades medicinais, beneficios para a saude,
sendo rica em nutrientes, como vitaminas A, C e E, além de minerais como calcio e ferro. Dentre
as principais propriedades terapéuticas estdo sua agao anti-inflamatoria, antioxidante e diurética,
contribuindo para a melhora de diversas condi¢des de saude. Tem sido apontada como uma
opcao natural eficaz para o tratamento de diabetes, hipertensao e colesterol (Khare, 2012; Dos
Santos et al., 2020; De Oliveira et al., 2022). Além de ser uma planta cultivada em todo o mundo,
ndo apresenta toxicidade (Yen; Chen; Peng, 2001; Dos Santos et al., 2020).

Bedro (Amaranthus viridis) tem sido amplamente utilizada para o tratamento de
diversas doengas devido as suas propriedades medicinais. Estudos t€ém demonstrado que esta
planta possui atividade antioxidante e anti-inflamatoria, o que a torna eficaz no combate a
inflamacao, infec¢des e problemas digestivos. Seu uso tradicional na medicina popular reforca
sua eficacia no tratamento de diversas condi¢des de saude, além de se tornar uma opgao
alimentar para melhorar a saude e o bem-estar (Fank-de-Carvalho et al., 2010; Rosa et al., 2011;
Albino et al., 2015).

O capim-santo (Cymbopogon citratus) ¢ uma planta amplamente reconhecida por suas
propriedades calmantes, ansioliticas e antiespasmodicas. Com um aroma agradavel e sabor
citrico, tem sido tradicionalmente utilizado para tratar problemas relacionados a ansiedade,
tensdo muscular e insdnia. Estudos cientificos tém corroborado esses usos tradicionais,
demonstrando a eficicia do capim-santo como uma opg¢ao natural para a reducdo de estresse,
melhora do sono e alivio de dores musculares (Rodrigues et al., 2017; De Oliveira e Santos,
2021; Santos 2023).

O Coentro-da-india (Acrostichum aureum) ¢ uma planta considerada PANC,
originaria de regides tropicais da Asia e da Américas. Seu valor nutricional, como teor de
vitaminas, minerais € compostos bioativos, aliado ao seu poder gastronomico. Apresenta
propriedades medicinais, sendo tradicionalmente utilizada na medicina popular (Sartorio, 2000;

Negraes, 2003; Zanusso-Junior et al., 2011).
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A erva-cidreira (Lippia alba) ¢ uma planta conhecida por suas propriedades medicinais
e aromaticas. Seu uso tem sido registrado ao longo da histéria por diversas culturas, sendo
reconhecida por suas propriedades calmantes e sedativas. Além disso, possui a¢do antioxidante
e anti-inflamatoéria, sendo utilizada no tratamento de distirbios digestivos, ansiedade e insonia.
Seu 6leo essencial ¢ amplamente utilizado na industria de cosméticos e na aromaterapia. Por
todas essas razdes, a erva-cidreira ¢ considerada uma planta de grande aplicagdo e muito
utilizada na medicina popular (Tavares et al., 2012; Costa et al., 2017; Silva; Rodrigues, 2020).

A folha de amora (Rubus subg. Rubus) ¢ uma planta que possui sua importancia em
relacdo as propriedades medicinais e culinarias. Suas folhas apresentam efeito antioxidante e
anti-inflamatorio, bem como possui a capacidade de auxiliar no tratamento de diversas
condigdes de saude, tais como diabetes, colesterol e problemas digestivos. Além disso, suas
folhas sdo empregadas na culindria para dar sabor e aroma a chas, sucos e compotas. A presenca
de compostos como flavonoides e os taninos nas suas folhas, contribui para seus beneficios a
saude (Vizzotto, e Pereira, 2011; Zielinski, 2015).

A folha da manga (Mangifera indica) ¢ amplamente utilizada devido a suas
propriedades terapéuticas. Esta ¢ rica em compostos bioativos como flavonoides e taninos,
apresenta potencial antioxidante, anti-inflamatorio e antimicrobiano. Além disso, essa planta
tem sido estudada por suas possiveis propriedades antidiabéticas e antitumorais, o que mostra
potencial na prevencao e tratamento para doengas. Por ser uma fonte natural de compostos
benéficos para a satde, a folha da manga tem despertado o interesse por seu potencial
terapéutico (Minniti et al., 2023; De Carvalho et al., 2024).

A folha de batata-doce (lpomoea batatas) ¢ uma PANC frequentemente utilizada na
culinaria, devido a seu sabor e textura agradavel. Essas folhas s3o ricas em nutrientes
importantes para a saide, como vitaminas A e C, fibras e antioxidantes. Seu consumo pode
trazer diversos beneficios a saide, como melhoria do sistema imunoldgico, reducao do
colesterol e controle de peso (Perez e Hakumata, 2013; Mercadante et al., 2018).

O hibisco (Hibiscus syriacus) ¢ amplamente utilizado na medicina tradicional devido
as suas propriedades terapéuticas de suas folhas e flores. Além disso, suas flores sdo comestiveis

e podem ser utilizadas na culinaria para adicionar sabor e cor a diversos pratos. Essa planta,
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além de ser uma PANC, possui uma ag¢do antioxidante, sendo utilizada como fonte alimentar
com potencial para a manutengdo da saide e da protegdo contra patologias (Da Silva, 2014;
Silva, Wiest e Carvalho, 2016; Abreu et al, 2019).

Hortela grosso (Plectranthus amboinicus) ¢ uma planta amplamente utilizada na medicina
tradicional devido as suas propriedades medicinais. Esta planta € tradicionalmente utilizada na
culinaria e na produ¢do de chas e infusdes. Além de ser reconhecida por sua propriedade anti-
inflamatdria, antimicrobiana e expectorantes, sendo utilizadas para o tratamento respiratorio e
digestivo, seu aroma também ¢ utilizado para o tratamento de dores de cabeca e enxaquecas.
Esta planta ¢ de facil cultivo e econdmica (Oliveira et al., 2011; Urtado et al., 2013; Dos Santos
et al., 2020).

A Lingua-de-vaca (Talinum paniculatum) ¢ uma planta muito utilizada na medicina
popular, possui compostos antioxidantes, anti-inflamatorios e diuréticos. Planta rica em
vitamina A e C, ferro e célcio. E muito utilizada para tratar inflamagdes, infec¢des urinarias e
problemas gastrointestinais, assim como em chds, tinturas e extratos. Além de oferecer
beneficios naturais e eficientes & manutencao da saude (Gongalves et al., 2017; Verdin et al.,
2023).

O manjericao (Ocimum basilicum) ¢ uma planta herbacea popularmente conhecida por
seu aroma e sabor caracteristicos, sendo amplamente aproveitada na culinaria mundial. Possui
propriedades medicinais, como a¢do anti-inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana. Além
disso, € rico em vitamina A, C, K, ferro, célcio e potéssio, tornando-se um ingrediente saudavel
e versatil em diversas preparagdes culinarias. Suas folhas t€ém um sabor doce e levemente
picante, o que confere um toque especial a diversos pratos culindrios. Esta planta também pode
ser utilizada para preparo de cha e infusdes, proporcionando beneficios medicinais (Henrique
etal., 2017; Da Silva, 2020).

O melao-de-sdo-caetano (Momordica charantia) ¢ uma planta utilizada na medicina
tradicional, conhecido por seu sabor tnico e estudada por seus potenciais beneficios a saude,
como o controle de diabetes e na perda de peso. Esta planta possui propriedades antioxidantes
e anti-inflamatorias (Voidaleski et al., 2015; De Menezes et al., 2023). Além disso, em estudos

experimentais, os melao-de -sdo-caetano apresentou atividade ovicida e larvicida (Cordeiro et
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al., 2010).

O mastruz (Chenopodium ambrosioides), planta conhecida por suas propriedades
culinarias e medicinais, ¢ amplamente aproveitado por suas propriedades anti-inflamatorias,
analgésicas e digestivas. Além disso, a planta também ¢ conhecida por suas propriedades
vermifugas (Dos Santos et al., 2010; Figueredo et al., 2018; Jacome et al.,2020). Essa espécie
também possui um potencial cicatrizante de feridas (Sérvio et al., 2011).

A Ora-pro-nobis (Pereskia aculaeta) ¢ bastante apreciada por seu valor nutricional e
suas propriedades medicinais. Originaria das regides tropicais da América do Sul, é considerada
uma planta de facil cultivo, sendo rica em proteina, fibras, vitamina A, C e do complexo B. Seu
uso como PANC, fortalece o sistema imunologico, auxilia no controle da glicemia e na redugao
do colesterol (Ribeiro et al., 2014; Queiroz et al., 2015; De Mira et al., 2017).

O sabugueiro (Sambucus nigra) ¢ uma planta amplamente conhecida por suas
propriedades medicinais e culinarias. Possui propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e
imunoestimulantes, sendo constantemente aplicado em xaropes, chés e licores. Suas folhas sao
ricas em compostos bioativos que contribuem para a promocgao da qualidade de vida (Scopel et
al., 2007; Ulbricht et al., 2014; Romeu et al., 2021).

A taioba (Xanthosoma sagittifolium), planta comumente utilizada na culinaria, possui
um aroma caracteristico com propriedades nutricionais importantes, sendo rica em fibras,
vitaminas ¢ minerais. Além de possuir um facil cultivo, ¢ considerada como uma opgao
alimentar nutritiva (Pinto et al., 2001; De Almeida et al., 2013).

As plantas alimenticias nao convencionais tém ganhado cada vez mais destaque, ndo
apenas na culindria, mas também na promoc¢ao da satide dos individuos. O crescente interesse
pelas PANC:s justifica-se pelos seus amplos beneficios nutricionais € medicinais, apresentando
compostos antioxidantes e riqueza em vitaminas € minerais. O uso consciente das PANCS
corrobora para uma alimentacdo saudavel e equilibrada, bem como para a diversificagdo na
balanga alimentar.

O estudo de PANC:s ¢ de extrema relevancia tanto para a educagdo escolar quanto
para o desenvolvimento cientifico em feiras de ciéncias (Figura 2). As PANCs representam uma

vasta diversidade de espécies vegetais com potencial alimenticio. Ao promover o estudo das
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PANC:s na escola e em feiras de Ciéncias, foi possivel proporciona aos estudantes e professores
a oportunidade de explorar novas fontes de alimentos e aplica¢cdes medicinais. Além disso, o
conhecimento sobre PANCs pode também estimular a preservagdo da biodiversidade e a
valorizacdo da cultura local, uma vez que essas plantas foram coletadas pelos alunos da
instituicdo. Dessa forma, o estudo das PANCs em ambientes educacionais pode contribuir nao
apenas para a promog¢ao da satide e ao combate a fome, mas também para o fortalecimento da

sustentabilidade e o conhecimento sobre a heterogeneidade bioldgica.

Figura 2. Observagao cientifica obtida durante o estudo na Feira de Ciéncias. Momento de observagéo (A e B).

Exposi¢ao das PANCs (C e D).

A apresentagdao dos resultados na feira de Ciéncias do CETEP Jonival Lucas foi um

momento crucial, permitindo que estes alunos compartilhassem o conhecimento adquirido com
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a comunidade escolar e externa. A feira ndo apenas proporcionou um espago para a exposi¢cao
das espécies coletadas e suas caracteristicas, mas também incentivou a reflexdo sobre a
importancia do uso sustentavel e das espécies locais. Durante a exposic¢ao, houve a degustagao
de produtos derivados das PANCs, como cha e biscoitos, o que possibilitou a comunidade
vivenciar de maneira pratica as possibilidades culinarias dessas plantas, ampliando o
entendimento sobre suas aplicagdes e beneficios.

Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN — Lein® 11.346,
de 15 de setembro de 2006) todos os cidadaos possuem direito e acesso a alimentacao regular,
em quantidade e qualidade, respeitando a promogao de saude envolvendo os aspectos culturais,
sociais, econdmicos e ambientais de forma permanente e que ndo comprometa outras
necessidades basicas do individuo. Conforme a Organizagdo das Nagdes Unidas para a
Alimentagdo e a Agricultura (FAO), a inseguranca alimentar ainda ¢ atual. Diante disso,
necessita-se de novas alternativas para atenuar esse impasse (ONU, 2016). Sendo assim, as

PANC:s se apresentam como uma valiosa alternativa no combate a inseguranga alimentar.

4. Consideracoes Finais

Os resultados obtidos evidenciaram a relevancia das plantas alimenticias ndo
convencionais (PANCs) no ensino de Biologia, destacando seu potencial como ferramenta
pedagogica para a compreensdo de temas relacionados a biodiversidade local, satide e
sustentabilidade. Os alunos do PROEJA, protagonistas deste processo, foram responsaveis pelo
levantamento das PANCs, identificando suas propriedades nutricionais e farmacoldgicas. Esse
envolvimento direto no processo de pesquisa e descoberta contribuiu para um aprendizado mais
significativo.

Além disso, buscou-se contribuir para o ensino de Biologia na educacao basica ao
explorar as PANCs como uma estratégia didatica. Diante deste contexto, as feiras de Ciéncias
tém se consolidado como uma estratégia pedagdgica eficaz, oferecendo aos alunos um espago
para a aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula. Essa abordagem
educacional se destaca por permitir que diferentes areas do conhecimento sejam conectadas e

trabalhadas de forma integrada (De Macedo, 2024). Ao abordar as plantas alimenticias nao
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convencionais (PANCs), a feira se torna uma oportunidade valiosa para diversificar o
aprendizado, estimulando a curiosidade dos alunos sobre a biodiversidade local e suas diversas
propriedades, tanto nutricionais quanto farmacologicas.

A inclusdo das PANCs na feira de Ciéncias vai além de uma simples exposi¢cdo de
informacdes, uma vez que promove uma reflexdo profunda sobre o uso sustentdvel da
biodiversidade. Além disso, oferece novas alternativas para a seguranca alimentar e nutricional,
incentivando o uso de fitoterapicos e valorizando os saberes tradicionais.

A feira de Ciéncias, portanto, se configurou como uma alternativa didatica eficaz,
promovendo a integragdo entre teoria e pratica, despertando nos alunos um maior interesse pela
area de Biologia. Além disso, ao envolver a comunidade interna e externa das escolas publicas
e privadas do municipio de Sapeagu, o evento contribuiu para a divulgacao do conhecimento e
a conscientizagdo sobre a importancia das PANCs, tanto para aspectos nutricionais quanto para
a preservacao ambiental.

Em sintese, o levantamento e a apresentacdo das PANCs na feira de Ciéncias do CETEP
Jonival Lucas proporcionaram uma experiéncia educativa enriquecedora, que nao soO
aprofundou os conhecimentos dos alunos sobre o tema, mas também os capacitou a aplicar
esses conhecimentos de maneira pratica, refletindo sobre sua contribuicdo para a seguranca
alimentar e o uso medicinal de diferentes espécies de plantas.

Além disso, a participagdo ativa dos alunos no processo de pesquisa € exposicao
fortaleceu o vinculo entre o ensino de Biologia e a realidade cotidiana, tornando o aprendizado
significativo e relevante para a comunidade local. A importancia de trabalhar a educacao
ambiental nas escolas se torna evidente, pois ela desempenha um papel crucial na formagao de
cidaddaos mais conscientes e comprometidos com a preservacdo do meio ambiente € o0 uso

responsavel dos recursos naturais.
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