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Resumo

Na microbiota vaginal humana coabitam fungos e bactérias, principalmente Lactobacillus spp.
que sao fundamentais para o equilibrio do trato reprodutor feminino. Dinamicas populacionais
dessa microbiota oportunizam as vaginites e vaginoses que respondem por 90% do corrimento
vaginal, sintomatologia tipica em ambas as patologias. Entretanto, na vaginite ocorre
inflamacédo por predominancia de Escherichia coli, Streptococcus agalactiae e S. aureus e a
vaginose bacteriana (VB) € causada por Gardnerella vaginalis (caracterizada pelo ‘odor de
peixe podre’). Ambas sdo diagnosticadas pelo exame citopatologico ‘Papanicolaou’ e tratadas
com antibioticos, mas as recidivas tém ampliado a automedicacdo e, por conseguinte, a
resisténcia aos antimicrobianos. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi verificar a
incidéncia de infe¢des por G. vaginalis em mulheres sexualmente ativas, a partir de laudos
citoldgicos de dois laboratorios privados de duas cidades da Bahia, Brasil. Os 345 laudos
citoldgicos eletivos neste estudo permitiram categorizar a microbiota total das pacientes em
‘normal’ (211 laudos), com predominancia de Lactobacillus spp. e ‘alterada’ (134 laudos), com
presenca de G. vaginalis, Candida vaginalis e Trichomonas vaginalis. Considerando o periodo
da pesquisa em pré-pandémico (de janeiro a dezembro de 2019) e pandémico (janeiro de 2020
até marco de 2021), houve reducdo de 32,22% de laudos, com incidéncia de VB entre mulheres
de 20 a 41 anos (20,32%), em ambos os laboratérios incluidos na pesquisa, durante a pandemia
por COVID-19. Entretanto a frequéncia de laudos positivos para G. vaginalis aumentou em
17.97%. Estes resultados sdo fundamentais para farmacoterapia adequada de VB, associando a
antibioticoterapia a recomposicao dos Lactobacillus spp..

Palavras-chave: Microbiota vaginal, Vaginose bacteriana, Papanicolaou.

64

https://textura.famam.com.br/textura v.15, n.1, 2021



https://doi.org/10.22479/texturav15n2p64-73
https://textura.famam.com.br/textura
mailto:claudreboucas@gmail.com
mailto:elizabeth.amelia@famam.com
http://orcid.org/0000-0002-8667-502X

Revista (ISSN on line: 2447-9934)
| SIMPOSIO DE

SRS g EXTURA

https://doi.org/10.22479/texturav15n2p64-73

Abstract

In the human vaginal microbiota, fungi and bacteria cohabit, mainly Lactobacillus spp. that are
fundamental for the balance of the female reproductive tract. Population dynamics of this
microbiota provide opportunities for vaginitis and vaginosis that account for 90% of vaginal
discharge, typical symptoms in both pathologies. However, inflammation occurs in vaginitis,
due to the predominance of aerobic bacteria (Escherichia coli, Streptococcus agalactiae and S.
aureus), unlike bacterial vaginosis (BV), mostly caused by Gardnerella vaginalis (characterized
by the "fish-like" odor). Both are diagnosed by the Pap test and treated with antibiotics, but
relapses have increased self-medication and, therefore, Antimicrobial Resistance (AMR). In
this context, the aim of this study was to verify the incidence of infections by G. vaginalis in
sexually active women, through the results of cytological reports from two private laboratories
in two cities in Bahia, Brazil. The 345 cytological reports of elective Pap smears in this study
allowed us to categorize the total microbiota of patients into 'normal’, with 211 reports,
indicating a predominance of Lactobacillus spp. and 134 reports with results of 'altered'
microbiota, when pathogens are observed, such as: G. vaginalis, Candida vaginalis and
Trichomonas vaginalis. Considering the research period in pre-pandemic (January to December
2019) and pandemic (January 2020 to March 2021), there was a 32.22% reduction in reports,
with an incidence of BV among women aged 20 to 41 years (20.32%), in both laboratories
included in the research, during the COVID-19 pandemic. However, the frequency of positive
reports for G. vaginalis increased by 17.97%. These results are essential for adequate BV
pharmacotherapy, antibiotic-associated with the balances of the Lactobacillus spp.

Key words: Vaginal microbiota, Bacterial vaginosis, Papanicolaou.

1. Introducéo

A microbiota natural da vagina tem sido considerada como um ecossistema complexo
que alberga diversas espécies de microrganismos comensais envolvidos com mecanismo de
defesa da funcdo reprodutora feminina, sobretudo contra patégenos. Os patdgenos mais
frequentes no trato vaginal sdo os fungos, os virus e as bactérias (Linhares et al., 2010), com
predominancia da Gardnerella vaginalis relacionada com a vaginose bacteriana - VB, que
contribui para 0 aumento do corrimento vaginal (Muzny et al., 2019).

Vulvovaginites e vaginoses sdo as causas mais comuns da queixa de corrimento vaginal,
as quais correspondem a 90% das vaginites, pincipalmente a candidiase e tricomoniase, e
vaginose bacteriana causada pela Garderella vaginalis (Dall’alba & Jaskulsk, 2014). A

vaginose bacteriana (VB) tem sido uma das principais causas de infecgdes que acometem
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mulheres, principalmente na idade reprodutiva e gestantes (40-50% dos casos), sobretudo pela
influéncia das alteragdes hormonais na patogenicidade. Contudo, essas infec¢es sdo menos
frequentes em criancas e mulheres na pos-menopausa. Embora ndo seja considerada uma
doenca sexualmente transmissivel, a VB ¢é interligada a atividade sexual, ao nimero de
parceiros e ao uso do DIU — Dispositivo Intrauterino, dentre outros fatores (Gallo et al., 2016).

A (VB) é caracterizada pelo desequilibrio na microbiota ou infeccdo, sem evidéncia de
inflamacéo, ocasionado pela diminuicdo de Lactobacillus doderlei, que consequentemente leva
a uma proliferacdo de bactérias anaerobicas e reducdo de pH (Bautista et al., 2016). Tais
alteracdes favorecem a proliferacdo de G. vaginalis, que tem sido reportada como principal
patdgeno causador da VB (Gomes et al., 2017), cujo diagnostico é baseado em combinaces de
sintomas, exames fisicos e laboratoriais, como: critérios de Amsel; colora¢do de Gram por meio
do escore de Nugent; cultura para G. vaginalis, além dos testes moleculares para identificacdo
de espécies anaerobicas associadas (Linhares et al., 2018; Africa et al., 2014).

O esfregaco Papanicolaou também utilizado no diagnostico da VB é o método
amplamente utilizado no diagnostico de infecgbes cérvico-vaginais assintomaticas ou
sintomaticas, assim como no rastreio de lesGes pré-cancerigenas e do cancer inicial do colo
uterino (Toninato et al., 2016).

O tratamento para VB seja em mulheres sintomaticas ou assintomaticas, com risco de
aborto ou histerectomia, baseia-se em uso de antibio6ticos para alivio da sintomatologia e outras
medidas para restabelecer o equilibrio da microbiota vaginal (Dall’alba & Jaskulsk, 2014). O
farmaco considerado com maior eficacia para o tratamento da VB trata-se dos derivados de
imidazolicos, em especial o metronidazol (Gallo et al., 2016).

Uma vez que espécies de Gardnerella spp. compdem a microbiota do trato genital
feminino (TG) e tem apresentado alta incidéncia e recidivas em mulheres sexualmente ativas,
considera-se relevante estudar a incidéncia dessa bactéria através de exames citoldgicos, a
exemplo do exame preventivo de cancer de colo do Utero, conhecido como ‘Papanicolaou’.
Considera-se a perspectiva de diagnosticar a infec¢do genital (vaginite), ou desequilibrio da
microbiota local (vaginose), os quais repercutem em diferentes manifestaces clinicas

fundamentais no progndstico, diagnostico e tratamento farmacoterapéuticos, para,
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consequentemente, prevenir complicacdes secundarias e recidivas.

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi verificar a incidéncia de infecdes por G.
vaginalis em mulheres sexualmente ativas, através de resultados de laudos citologicos em dois
laboratdrios privados da mesma rede, mas de cidades distintas: Amargosa e Laje, Bahia, Brasil.
Assim como verificar a frequéncia de resultados positivos para G. vaginalis, a partir de exames
citopatologico cérvico-vaginal (Papanicolaou), correspondente ao periodo da pesquisa: pré-
pandémico e pandémico. Na perspectiva de caracterizar a vaginose causada por G. vaginalis
diferenciando das infeccBes ginecoldgicas (vaginites), para tratamento farmacoterapéutico

adequado e prevencao de recidivas e automedicacao.

2. Material e Métodos

O estudo foi conduzido em dois laboratérios privados da mesma rede que estéo situados
em Laje e Amargosa, ambos no Recéncavo da Bahia, Brasil. Estes municipios distam 151 km
e 162 km da capital Salvador e, no ultimo censo (IBGE, 2010), apresentavam populagdo de
22.201 e 34.351, ambas com estimativas de 24.214 e 37.635 habitantes, respectivamente no ano
de 2021.

Como critério de inclusdo foram considerados os exames realizados por mulheres
sexualmente ativas e maiores del8 anos, assim como os periodos denominados de: pré-
pandémico (de janeiro a dezembro de 2019) e pandémico: janeiro de 2020 até marco de 2021,
em decorréncia da Pandemia por COVID-19 em curso no periodo da pesquisa.

Os laudos positivos para o patdgeno em questdo de mulheres sexualmente ndo ativas
foram considerados como critério de exclusdo.

Os dados foram coletados, tabulados, analisados e posteriormente convertidos em

porcentagens e representados em graficos e tabelas.

3. Resultados
No total de laudos citologicos realizados em ambos os laboratérios participantes da

pesquisa houve reducdo de 32,22% (164 laudos) entre os periodos pré-pandémico e pandémico

(Tabela 1).

67

https://textura.famam.com.br/textura v.15, n.1, 2021



https://doi.org/10.22479/texturav15n2p64-73
https://textura.famam.com.br/textura

Revista (ISSN on line: 2447-9934)

| SIMPOSIO DE
SAUDE UNICA " s - %
.

https://doi.org/10.22479/texturav15n2p64-73

Tabela 1. Frequéncia de laudos citoldgicos nos periodos Pré-pandémico e Pandémico incluidos
na pesquisa, com resultados positivos para G. vaginalis entre os laboratérios das cidades
participantes da pesquisa.

Laboratério/ N° total de laudos / Laudos G. vaginalis (+) por periodo (%)
Cidade Pré-pandémico Pandémico
Laje 246/25 (10,16%) 187/38 (20,32%)
Amargosa 263/21 (7,98%) 158/25 (15,19%)

Total 509/46 (9,04%) 345/63 (17,97%)

Os laudos citoldgicos eletivos neste estudo permitiram categorizar a microbiota das
pacientes, como: ‘normal’, quando h& predominancia de Lactobacillus spp. ou ‘alterada’,
qguando s&o observados microrganismos patogénicos a exemplo da G. vaginalis, Candida

vaginalis e Trichomonas vaginalis (Figura 1).

LAJE-BA AMARGOSA-BA

m Total

 Alterado

Figura 1. Porcentagem de laudos com microbiota total ‘normal’ ¢ “alterada’ (quanto a presenca
de patdgenos), coletados no periodo pandémico nas cidades participantes da pesquisa.

Quanto a distribuicdo de exames por faixa etaria (Tabela 2), entre as mulheres que declaram
ser sexualmente ativas, o nimero de laudos citolégicos foi maior entre a faixa etéaria de 21 a 41
anos (52,63 %) e em menor namero entre as mulheres na faixa etaria 18 a 20 anos (7,89 %).

Tabela 2. Distribuicdo da faixa etaria das pacientes com laudos positivos para G. vaginalis
realizados durante periodo pandémico nos laboratérios coparticipantes da pesquisa

Faixas Etarias N.o de laudos %
Laje/Amargosa
18-20 anos 3/1 7,89%
21 a 41 anos 20/13 52,63%
42 a 69 anos 15/10 39,48%
Total 38/24 -
68
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4. Discussao

Comparando a quantidade total de laudos em ambas as cidades incluidas no estudo e os
periodos pré-pandémico e pandémico houve redugdo de aproximadamente 50% de exames
realizados. Entretanto, o nimero de resultados positivos para G. vaginalis, praticamente dobrou
no mesmo periodo (Tabela 1). Portanto, mesmo em periodos de crise sanitaria como a pandemia
por COVID-19 é imprescindivel a realizacdo dos exames ginecologicos anuais recomendados
pela OMS e Ministério da Saude do Brasil, como estratégia de prevencao e diagnostico precoce
de infeccBes vaginais, sobretudo o cancer de colo do Utero (Baka et al, 2013).

No contexto do desequilibrio da microbiota total consideradas ‘normal’ e ‘alterada’ a
partir dos laudos analisados neste estudo, foram observadas frequéncia de resultados com
presenca de patdgenos ou microbiota mista (composta por cocos e outros bacilos), seguido de
G. vaginalis, Candida spp., e Trichomonas vaginalis. Em decorréncia, da diminuicdo de
Lactobacillus spp. que sdo reportados no controle do pH vaginal, equilibrio da microbiota por
meio da liberacdo de acido latico e pela geracdo de perdxido de hidrogénio inibem o
crescimento de varios outros microrganismos patogénicos na mucosa vaginal (Barbosa et al.,
2021: Falconi-McCahill, 2019).

G. vaginalis, T. vaginalis e Candida spp. além de estarem associados as vaginites e
vaginoses, sdo considerados os principais microrganismos de interesse clinico evidenciados em
amostras cervicais e vaginais relacionados ao maior risco de infeccdo pelo HPV (Kalantari et
al., 2014; Duarte, 2020). Outros estudos tém demonstrado associacdo entre a presenca de
vaginoses e anormalidades no exame citolégico com DSTs - Doengas Sexualmente
Transmissiveis, como: tricomoniases, gonorreia, clamidia e HPV (Liu et al., 2015).

Ainfeccdo caracteristica da VB apresenta potencial de adesdo nas células epiteliais, fato
este que pode provocar o desequilibrio da microbiota vaginal e mudanca no pH, que ir4
culminar no desenvolvimento de um corrimento vaginal de apresentacéo e odor desagradavel.
Este fator se agrava durante menstruacdo e ap0s coito, pois 0 ambiente se torna oportuno e
volatil para aminas na microbiota vaginal (Soares et al., 2017).

Sobre os dados obtidos através dos laudos laboratoriais das cidades analisadas é possivel
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verificar a maior prevaléncia de infec¢es por G. vaginalis, T. vaginalis e Candida spp. no
municipio de Laje-BA. Os dados podem ser explicados pela faixa etaria das mulheres entre 21
a 41 anos incluidas na pesquisa e com a maior incidéncia das infec¢Bes (Tabela 3). De maneira
geral, tal faixa etaria compreende, periodo de atividade sexual, inclusive sem parceiros Unicos
com possivel associacdo a fatores socioculturais como: educagdo sexual inadequada e grau de
escolaridade, que ndo foram objeto de estudo, dentre outros. Apesar de ndo serem dados
levantados nesta pesquisa outros estudos correlacionam as vaginose a pratica de multiplos
parceiros, relacdo sexual entre mulheres, o0 ndo uso de preservativo masculino, inicio precoce
da atividade sexual e uso frequente de duchas (Marconi et al., 2015).

Contudo, o diagndstico clinico somente ocorre mediante consulta das mulheres ao
ginecologista, que via de regra, ocorre no inicio da vida sexual ou mais frequentemente quando
ocorrem sintomatologias na pratica sexual. Neste contexto, apesar de ndo ser considerada uma
doenca sexualmente transmissivel (DST), os resultados positivos para G. vaginalis tém sido
associados a idade sexual, numero de parceiros e 0 uso do DIU, com pouca relacdo a
escolaridade, paridade e estado civil (Giraldo et al., 2007; Tanaka et al., 2007).

Quanto a pratica sexual entre mulheres, a prevaléncia de VB tem sido associada ao uso
de acessorios sexuais que funcional como veiculo de transmissao de fluidos sexuais na pratica
vaginal, oral e/ou anal que ampliam as chances de contaminacao e recidivas da doenca (Ignacio,

etal., 2018).

5. Concluséao

Houve reducdo na procura por exames preventivos (Papanicolaou) em ambos 0s
laboratdrios participantes da pesquisa no periodo de Pandemia pelo COVID-19 em comparagéo
com o periodo pré-pandémico. Contudo, a frequéncia de resultados positivos para Gardnerella
vaginalis aumentou entre as mulheres sexualmente ativas na faixa etéaria de 21 a 41 anos.

Diante deste cenario e considerando que as vaginoses bacterianas (VB) e vaginites estao
incluidas entre as Doencas Nao Transmissiveis - DNTSs, diretamente relacionadas a doengas

oportunistas. Torna-se relevante ampliar as discussdes no ambito da Satde Unica entre as
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doencas que acometem a Saude da Mulher, sobretudo por envolverem o comprometimento
imunoldgico com estreita relacdo a infecgdes por virus, a exemplo do Covid-19 e respondem
por recidivas e uso de antibioticos, sobretudo por automedicacdo que comprometem direta e

indiretamente o meio ambiente e animais incluidos neste ecossistema.
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